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Program proti Sikanovani

(je soucasti minimalniho preventivniho programu)

Charakteristika Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat jiného Zaka,
piipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci
jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodd nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé¢, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Maze mit i formu sexualniho obtézovani, az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehliZeni a ignorovéani zéka ¢i zaki
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o tmyslné chovani,
kdy je obét’ napadana Gto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni Gtoki pak uréuje jeji zavaznost.

Cil programu:

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve
Skole, zamétuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani.

Je ur¢en vSem pedagogickym pracovnikim $koly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodicim
a zakim nasi Skoly. Tento program je nedilnou soucésti Skolni preventivni strategie a minimalniho
preventivniho programu $koly.

Tvorba a realizace programu:

Na tvorbé se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici $koly. Nesmi akceptovat Sikanovani v jakékoli
forme. Vedou disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti, zaloZzenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka.

Koordinatorem tvorby programu je Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje s okresnim metodikem
prevence z pedagogicko-psychologické poradny.

Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci Skod v pfipadg, Ze k Sikané ve skole dojde:

A. Skola fesi vlastnimi silami:
Moznosti piedchazeni Sikany zaméstnanci $koly:
1. Vytvareni pocitu bezpeci pro kazdého zaka.
Rozvijeni mezilidskych vztaht a tcty k Zivotu druhého ¢lovéka.
Respekt k individualité kazdého jedince.
Etické jednani.
Jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.
Osobni priklad.
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7. Okamzité feSeni vSech zarodecnych forem Sikanovani.

Ve skolnim (Gstavnim) fadu jasn¢ stanovit pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

9. Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvyseny a kvalitni dohled pedagogti o piestavkach, pred
zacatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

10. Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

11. Provozovani schranky duvéry.

*®

Strategicky postup pri vySetiovani Sikany:

1. Kontaktovat metodika prevence nebo vychovného poradce.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

3. Nalezeni vhodnych svédkd.

4. Individualni, pfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresort).
Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Skola potfebuje pomoc z venku:
(pokrocila Sikana s neobvyklou formou - skupinové nasili vici obéti, tzv. tfidni lyn¢ovani)

1. Bezprostiedni ochrana obéti. Odvést okamzité ze tfidy.

Zapojit dalsi pedagogy (popiipadé pomoci obéti) a vedeni Skoly.
Zabranit domluvé agresort.

Ohlasit celou véc Policii CR a fidit se pokyny Policie.
Kontaktovat rodice obéti.

Dohodnout postup ve vysetfovani s Policii, PPP, OSPOD.
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Postup pfi ozndmeni Sikany
Postup pedagogického pracovnika:

informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovéani, zahaji okamzité
vySetiovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, Skolnim psychologem a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly,

ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, Skolnim psychologem a vychovnym poradcem, informuje
teditele skoly,

v pfipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynil feditele Skoly,

vzdy informuje rodie o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze,

navrhne v pedagogické radé potrestani agresort.

Postup teditele Skoly:

pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak),

rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potiebuje pomoc z venku
a je nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR,

v ptipadé€ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynt,

zajisti informovani dotcenych rodict o vySetfovani Sikany, nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi,
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v ptipadé negativnich dopadt Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné¢ pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologii, psychoterapeutii nebo psychiatr,

v mimofadnych piipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfislusSném
diagnostickém tstavu,

v mimotadnych piipadech pod4d navrh organu socialné prédvni ochrany ditéte k zahéjeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni piedbézného opatfeni ¢i uUstavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu,

podstatu trestného &inu (provinéni), oznami tuto skute¢nost Policii CR,

oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka,
pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha piestupky, zahaji spolupraci
s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu,

projedna v pedagogické radé potrestani agresort.

Postup rodict pfi podezieni na Sikanovani:

Vych
Pro

rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pii jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zéky k Sikané dochazi,

nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné¢ a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikd véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele skoly,

v pripadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na feditele skoly.

ovna opatfeni a hodnoceni chovani:
potrestani agresorti budou pouzita bézna vychovna opatfeni a hodnoceni chovani. Budou

posuzovana podle zavaznosti jejich provinéni.

napomenuti a ditka tfidniho ucitele
ditka reditele Skoly

prevedeni zéka do jiné tfidy
snizeni zndmky z chovani
podminéné vylouceni ze Skoly.

V Ceské Tiebové 1. 9. 2022

Ing.
Mgr
Mgr

Petra Bartova, Ph.D., metodik prevence
. Eva Kolarova, Mgr. Iveta Frankova, vychovné poradkyné
. Jan Kovaf, feditel Skoly
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