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Program proti Sikanovani

(je soucasti minimalniho preventivniho programu)

Charakteristika Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastradovat jiného 7dka,
pfipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci
¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé naddvek,
pomluv, vyhroZovéni &i ponizovéni. MGze mit i formu sexudlniho obtéZovani, a7 zneuZivéni. Sikana se
projevuje

i v nepfimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢innostem, které
maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o imysiné chovani,
kdy je obét napadana utoénikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Gtokd pak uréuje jeji zavaznost.

Cil programu:

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve
Skole, zaméruje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy rfeseni Sikanovani.

Je uréen vSsem pedagogickym pracovniklim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim
a zdkim nasi Skoly. Tento program je nedilnou soucasti Skolni preventivni strategie a minimalniho
preventivniho programu skoly.

Tvorba a realizace programu:

Na tvorbé se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Nesmi akceptovat Sikanovani v jakékoli formé.
Vedou duasledné a systematicky Zzaky kosvojovani norem mezilidskych vztahl, zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka.

Koordinatorem tvorby programu je Skolni metodik prevence. Ktery spolupracuje s okresnim metodikem
prevence z pedagogicko-psychologické poradny.



Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci Skod v pfipadé, ze k Sikané ve Skole dojde:

A. 3kola fesi vlastnimi silami:
Moznosti pfedchdazeni Sikany zaméstnanci Skoly:

1. Vytvareni pocitu bezpedi pro kazdého Zaka

Rozvijeni mezilidskych vztah( a ucty k Zivotu druhého clovéka

Respekt k individualité kazdého jedince

Etické jednani

Jedndni v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince

Osobni ptiklad

OkamtZité feSeni vSech zarodecénych forem Sikanovani

Ve skolnim (Ustavnim) fadu jasné stanovit pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
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Zajistit v souladu s pracovnim radem zvyseny a kvalitni dohled pedagogli o prestavkach, pred
zaCatkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

10. Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

11. Provozovani schranky davéry.

Strategicky postup pfi vysSetiovani Sikany:

1. Kontaktovat metodika prevence nebo vychovného poradce

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

3. Nalezeni vhodnych svédkd.

4. Individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak konfrontace obéti
a agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
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B. Skola potrebuje pomoc z venku:
(pokrocila Sikana s neobvyklou formou- skupinové nasili vici obéti, tzv. tridni lynéovani)

1. Bezprostredni ochrana obéti. Odvést okamzité ze tridy.

Zapojit dalsi pedagogy (popfipadé pomoci obéti) a vedeni skoly.
Zabranit domluvé agresoru.

Ohlasit celou véc Policii CR a fidit se pokyny Policie.
Kontaktovat rodice obéti.

Dohodnout postup ve vysetfovani s Policii, PPP, OSPOD,
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Postup pfi oznameni Sikany
Postup pedagogického pracovnika:

informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje reditele
skoly

ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly

v pripadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje reditele Skoly, spolupodili se na
vysettovani sikany dle pokyn( feditele skoly

vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se podezieni neprokaze
navrhne v pedagogické radé potrestani agresort



Postup reditele Skoly:

pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, Zak)

rozhodne, zda Skola zvladne Fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda Skola potfebuje pomoc z venku
a je nezbytna jeji sou€innost se specializovanymi institucemi a Policii CR

v pfipadé prokazanych projevill Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokyn

zajisti informovani dotéenych rodi¢l o vySetfovani Sikany, nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které tidi

v pripadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich
odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatri

v mimoradnych pfipadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prislusném
diagnostickém ustavu

v mimoradnych pfipadech poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
srodinou, pfipadné kzahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i uUstavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém dstavu

podstatu trestného &inu (provinéni), ozndmi tuto skuteénost Policii CR

oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zdka
pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky, zahdji spolupraci
s orgdny socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu

projedna v pedagogické radé potrestani agresort

Postup rodicud pri podezieni na Sikanovani:

rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi

nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v pravomoci pedagogickych
pracovnik( vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na
feditele Skoly

v pfipadech prokazatelnych projeva Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele skoly

Vychovna opatieni a hodnoceni chovani:
Pro potrestani agresorl budou pouZita béZnd vychovna opatfeni a hodnoceni chovani. Budou
posuzovdna podle zavaznosti jejich provinéni.

napomenuti a ddtka tfidniho uditele
datka reditele Skoly

prevedeni Zaka do jiné tfidy

snizeni zndmky z chovani.

V Ceské Trebové 28. 8. 2019

Mgr. Nela Vondrova, Mgr. Radim Némec, vychovni poradci

Mgr. Jan Kovar, reditel Skoly



