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Minimalni preventivni program

Cile MPP

Minimalni preventivni program $koly vychazi z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

Cilem tohoto programu je systematické preventivni plsobeni v oblasti socidlné patologickych jevi
u Zakul, odhalovani specifickych poruch uéeni a rGznych naznakt SPJ a jejich disledné reseni.

MPP je zaméren na predchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaka:

Zaskolactvi,

Sikana a kybersikana

rasismus, xenofobie, vandalismus,

kriminalita a delikvence,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci,

zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstuvi,
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sebeposkozovani, sebevrazedné sklony,
pfip. rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

v" domdciho nasili,

v’ tyréani a zneuZivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuZivani,
v' ohroZovani mravni vychovy mladeze,

v’ poruch pFijmu potravy (mentéini bulimie, mentalni anorexie).

Strategie skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevu (SPJ):

Strategie v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevil na SSTD Gustava Habrmana
Ceska Trebova vychazi z pokyntd MSMT, z vysledkd analyzy situace ve $kole a ze zku$enosti
z napliiovani koncepci prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych
jevld u déti a mladeZe za minuld obdobi. Cilem je predevsim predchazet vyskytu SPJ, vcas
rozpoznat pripadné prvotni priznaky a nasledné nasadit uc¢innou intervenci. Za ucelem
naplnéni této strategie je ve kole ziizeno Skolni poradenské pracoviité, kde pod vedenim
feditele Skoly pracuji vychovné poradkyné, specidlni pedagozka, skolni psycholog a skolni
metodicka prevence.
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Identifikace SPJ:

v prvotni identifikace na adaptaénich kurzech prvnich roénikl vSech obor( s Géasti
tfidnich ucitel(, uciteld odborného vycviku a skolniho psychologa,

nasledné prace tfidniho ucitele, a to pfedevsim prostfednictvim tfidnickych hodin,

zapojeni celého pedagogického sboru a vychovateld domova mladeze (priibézina
Skoleni a dalsi vzdélavani),

v zapojeni samotnych 73k, a to bud osobné diky dlouhodobému, intenzivnimu
budovani dlvéry, nebo prostiednictvim schranky diiveéry.

Primarni nespecificka prevence:

v’ vytvaret podminky pro pFiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim 74k{ ve viech
oblastech vzdélavaciho procesu i mimo vyucovani (sportovni kurzy, krouzky, Skolni
a stfedoskolské hry a turnaje),

v’ ve vzdélavani zakd aplikovat vhodné a dostupné formy propagace zdravého Zivotniho
stylu, télesné aktivity, fyzické a dusevni hygieny, rozvijet pozitivni vztah k Zivotnimu
prostredi a Zivotu jako takovému,

v do vzdélavani 2k disledné zadlefiovat problematiku etické a pravni vychovy — OBN,
ZSV, ZPR,

v’ pravidelné zafazovat tfidnické hodiny a na nich pracovat na vytvareni bezpeéného
klima a pocitu dlvéry v tfidnim kolektivu,

v' ze strany SPP koordinovat ¢innost viech pedagogickych pracovnikgi.

Primarni specificka prevence:
v’ zalenéni viech témat prevence do tematickych planu $koly a jejich disledné probirani
ve vyuce, popr. s vyuzitim Metodickych doporuéeni MSMT,
v prohlubovéni spoluprdce svychovnymi poradci, metodikem prevence, specidlnim

pedagogem a skolnim psychologem — pritomnost ve vyuce ¢i na tfidnickych hodinach,

v’ vyuZiti cyklu ,Filmy, které poméhaji“ k prevenci doméciho nasili, rizikového sexudlniho
chovani, manipulace, Sikany a poruch pfijmu potravy, a to v bézné vyuce ¢i béhem
tFidnickych hodin ve spolupréci s SPP,

v’ Spolupréce s organizaci Drop In, 0.p.s. — program pro druhé roéniky napf¥i¢ skolou —
alkohol, tabdk, navykové latky.
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Sekundarni prevence:

v’ préce s konkrétnimi Zaky na trovni SPP.

Dalsi ¢innosti SPP:

v

zajistovat metodické materidly a predavat ziskané informace z dané oblasti
ostatnim pedagogickym pracovnikim,

efektivné spolupracovat s okresnim metodikem primarni prevence, PPP v Usti nad
Orlici a Stfediskem vychovné péce Usti nad Orlici, popf. PCR,
zUcastriovat se seminarl a jinych akci, které se tykaji problematiky SPJ,

realizovat akreditované vzdélavaci programy v oblasti primarni prevence zvolené
na zakladé analyz a potfeb Skoly, zarazovat dalsi vhodné projekty,

aktualizovat $kolni dokumenty (MPP, Program proti Sikanovani, Skolni fad, ukoly
pro tiidni ucitele) v souladu s Metodickymi pokyny MSMT k primarni prevenci
socialné patologickych jevd,

doplfiovat informacni systém dostupny pro vSechny pedagogické pracovniky na

sitovém disku S, adresaf VYCHOVNY PORADCE,

dle aktudlni nabidky zafazovat dalSi vhodné preventivni programy, vlastni ankety a
dotazniky: prlzkum v oblasti socidlné patologickych jevl, sociometricky prizkum —
vztahy ve tfidé, prlizkum spokojenosti se Skolou.

V Ceské Trebové 2. za¥i 2024

Zpracovala: Ing. Petra Hyblova, Ph.D., metodik prevence

Schvalil: Mgr. Jan Kovat, reditel



